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Appunti del mese:

2025
MARZO

Note:

Dal OT al 14 Dal 15 al 28

% Muoviti e attiva 4 Libera il corpo

I'energia vitale e la mente
Mangia sano ed Radicati nella
idratati bene natura

Lascia andare le

Focalizzati sugli
cattive abitudini

obiettivi

Fasi lunari del mese

s:.- LUNA NUOVA . LUNA CRESCENTE

. LUNA PIENA LUNA CALANTE

Pensiero del mese

Come la natura. si risveglia con ['arrivo
della primavera, anche tu hai
l'opportunita di rifiorire. Lascia andare
il vecchio con dolcezza e fai spazio al
nuovo con fiducia. Ogni giorno é un
seme che puoi piantare.




